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Schritte in der Fortschreibung des SPGK

2025
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1. Aufbereitung und Darstellung demografischer Basisdaten

2. Erstellung einer Pflegebedarfsplanung sowie Pflegebedarfsprognose

inkl. Befragung der pflegerischen Einrichtungen und den ambulanten 

Pflegediensten  

3. Neuauswertung der Kommunalbefragung (Erhebung: 2023) 

4. Neuauswertung der Bürgerbefragung von 5.000 Bürgerinnen und 

Bürgern über 65 Jahren (Erhebung: 2023) 

5. Durchführung eines Expertenworkshops am 16.04.2025 

6. Experteninterviews 

7. Begleitgremium am 03.06.2025

8. Berichtserstellung

9. Kenntnisnahme durch den Kreistag am 21.07.2025

10. Veröffentlichung 



Versorgungsregionen im Landkreis 

Fürstenfeldbruck
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Quelle: SAGS 2025 nach Daten der Einwohnermeldeämter zum Jahresende 2024



Demografische Entwicklung



Altersverteilung in % Ende 2024

5Quelle: SAGS 2025 nach Daten des statistischen Landesamtes sowie der Einwohnermeldeämter des Landkreises



Anteil der 65-Jährigen und älter an allen 

Einwohnern in Prozent Ende 2024

6Quelle: SAGS 2025 nach Daten der Einwohnermeldeämter des Landkreises



Bevölkerung im 

Landkreis 2040 im 

Vergleich zu Ende 

2024
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Quelle: SAGS 2025, Prognose auf Basis der Daten des Bayerischen Landesamtes für Statistik sowie der Einwohnermeldeämter des Landkreises



Pflegeversicherungsstatistik



Entwicklung der Zahl der Empfängerinnen und 

Empfänger von Pflegeversicherungsleistungen 

im Landkreis 2001-2023
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* Ohne Personen mit PG 1 und teilstat. Pflege sowie Personen mit PG1 und ausschl. landesrechtl. Leistungen bzw. oh. Leistungen

** Für die Jahre 2017 und 2019 geht das statistische Bundesamt von einer systembedingten Untererfassung der niedrigschwelligen Leistungen (PG 1 mit ausschl.

landesrechtl. Leistungen) aus.



Entwicklung der Zahl der Empfängerinnen und 

Empfänger von Pflegeversicherungsleistungen 

im Landkreis 2001-2023
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* Ohne Personen mit PG 1 und teilstat. Pflege sowie Personen mit PG1 und ausschl. landesrechtl. Leistungen bzw. oh. Leistungen

** Für die Jahre 2017 und 2019 geht das statistische Bundesamt von einer systembedingten Untererfassung der niedrigschwelligen Leistungen 

(PG 1 mit ausschl. landesrechtl. Leistungen) aus.

Quelle: SAGS 2025 nach Daten des Bayerischen Landesamtes für Statistik (Pflegestatistik, Stichtag: 15. Dezember)



Pflegebedarfsprognose für den 

Landkreis Fürstenfeldbruck

- Auszug -



Inanspruchnahme pflegerischer 

Leistungen 2023 bis 2035 
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Kurzzeitpflege bis 2035 
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Angenommene Nutzungsquote von KZP durch die 

häuslich versorgten Pflegebedürftigen in %

30% 50% 70%

93 172 250

• Platz wird im Schnitt drei Wochen genutzt → kann somit 16mal im Jahr 

vergeben werden

• Annahme, dass 79% der pflegebedürftigen Menschen sich in häuslicher 

Versorgung befinden (im Jahr 2035)



Tagespflege bis 2035
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Annahmen/Daten

Tatsächliche Nutzung der 

Tagespflege im Landkreis 

Fürstenfeldbruck

Bayerische 

Nutzungs-

verhältnisse

Nutzungs-

verhältnisse des 

Landkreises 

Starnberg

Pflegestatistik, Landkreis Fürstenfeldbruck, Ende 2023

Tagespflegegäste 195 258 348

Tagespflegeplätze 135 179 241

Relative Nutzung der häuslich Versorgten 3,7 % 4,9 % 6,6 %

Prognose bis 2035, Variante „Konstante Zahl vollstationärer Dauerpflegeplätze“

Tagespflegegäste 232 308 414

Mehrung Gäste gegenüber 2023 161 213 287

Tagespflegeplätze – Differenz 2023 +37 + 49 + 67

Mehrung Plätze gegenüber 2023 + 26 + 34 + 46



Zahl der Demenzerkrankten

15Quelle: SAGS 2025, Prognose auf Basis von GKV-Prävalenzraten zu Demenzerkrankungen sowie auf Basis der Bevölkerungsprognose des Bayerischen 

Landesamtes für Statistik mit Adaption auf Basis von Einwohnerdaten der Gemeinden (Stichtag 31. Dezember 2024)



Maßnahmenempfehlungen

- Auszug -



Handlungsfelder
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Integrierte Orts- und 

Entwicklungsplanung

Gesellschaftliche 

Teilhabe 

Unterstützung 

pflegender Angehöriger

Wohnen zu Hause Bürgerschaftliches 

Engagement für 

und von Seniorinnen 

und Senioren

Angebote für 

besondere Zielgruppen

Beratung, Information, 

Öffentlichkeitsarbeit
Kooperations- und 

Vernetzungsstrukturen

Präventive Angebote Betreuung und Pflege

Hospiz- und 

Palliativversorgung

Querschnittsthemen für das Seniorenpolitische Gesamtkonzept

Altersarmut Personal



Wohnen zu Hause
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Schaffung von mehr bezahlbarem, 

seniorengerechtem Wohnraum 

flächendeckend im Landkreis

Städte und Gemeinden,

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Wohnbaugenossenschaften; 

Bauherrinnen und Bauherren,

Freistaat (Fördermittel)

kurzfristig und 

kontinuierlich

Prüfung der Möglichkeiten von mehr 

seniorengerechten Wohnprojekten

und alternativen Wohnformen für 

ältere Menschen 

(z. B. ambulant betreute 

Wohngemeinschaften, betreute 

Wohnformen oder 

Mehrgenerationenwohnen)

Städte und Gemeinden,

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Bauträgerinnen und Bauträger, 

Wohnbaugenossenschaften,

Wohlfahrtsverbände

mittelfristig



Beratung, Information und Öffentlichkeitsarbeit
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(Weitere) 
Bekanntmachung der 

verschiedenen 
Beratungs- und 

Informationsangebote 
im Landkreis

Pflegestützpunkt Seniorenfachberatung

Fachstellen für pflegende 
Angehörige

(Germering & FFB)

Wohnberatungsstelle der 
Diakonie

Finanzierungsmöglichkeiten für 
wohnumfeldverbessernde Maßnahmen

Gesundheits- und 
Sozialwegweiser

Stundenweise 
Betreuungsangebote

Beratungsangebote zu 
sozialrechtlichen Fragen

Informationen rund um 
das Thema „Älter 

werden“



Beratung, Information und Öffentlichkeitsarbeit

20

Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Sensibilisierung für Bedürfnisse älterer 

Menschen 

in der breiten Öffentlichkeit, 

z. B. durch den Einsatz von Alterssimulationen 

oder Rollstuhltrainings-/parcours

Koordination für Seniorenarbeit des 

Landkreises Fürstenfeldbruck,

Pflegestützpunkt,

Städte und Gemeinden,

Bürgermeisterinnen und Bürgermeister,

Schulen und andere 

Bildungseinrichtungen,

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte,

Kommunale Beauftragte für Menschen 

mit Behinderung für den Landkreis 

Fürstenfeldbruck, 

Teilhabebeirat bzw. kommunale 

Beauftragte für Menschen mit 

Behinderung

kurzfristig und 

kontinuierlich



Gesellschaftliche Teilhabe

Alleinlebende Seniorinnen und Senioren an allen Seniorinnen und Senioren

21Quelle: SAGS 2025, nach Daten des Zensus 2022 und des bayerischen statistischen Landesamtes 



Gesellschaftliche Teilhabe
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Stärkung und Förderung von Maßnahmen im 

Bereich der aufsuchenden Seniorenarbeit 

auf lokaler Ebene

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Städte und Gemeinden,

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte,

Wohlfahrtsverbände,

Engagierte Vereine,

Weitere Akteurinnen und Akteure der 

Seniorenarbeit

kurzfristig und 

kontinuierlich

Weiterführung und Ausbau von Angeboten 

für Seniorinnen und Senioren zur 

Vorbeugung von Einsamkeit 

(z. B. Seniorennachmittage, Besuchsdienste)

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Städte und Gemeinden,

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte,

Mehrgenerationenhäuser,

Wohlfahrtsverbände,

Seniorenclubs, 

Bürgerstiftung,

Germeringer Insel,

weitere Akteure der lokalen Seniorenarbeit,

Kirchengemeinden,

Cafés

mittelfristig und 

kontinuierlich



Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Bedarfsanalyse zur Etablierung von 

entsprechenden Ansprechpersonen 

(z. B. Quartiersmanagerin bzw. 

-manager, „Kümmerer“) 

für Anliegen rund um das Thema 

"Älter werden" auf Gemeindeebene. 

Genereller Aufbau von Kümmererstrukturen

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Städte und Gemeinden,

Ambulante Pflegedienste,

Pflegestützpunkt,

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte,

Nachbarschaftshilfen,

Seniorenclubs

kurzfristig

Bedarfsprüfung zum Aufbau von 

Quartierskonzepten

Bedarfsprüfung und ggf. Erstellung und 

Etablierung von (weiteren) 

Quartierskonzepten/-managements in den 

Landkreiskommunen, Inanspruchnahme der 

Förderung 

des StMAS

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Städte und Gemeinden,

Ambulante Pflegedienste,

Stationäre Einrichtungen, 

Tagespflegeeinrichtungen

Pflegestützpunkt,

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte,

Nachbarschaftshilfen,

Seniorenclubs

kurz- bis 

mittelfristig



Bürgerschaftliches Engagement für und von 

Seniorinnen und Senioren
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Schaffung von (mehr) Bewusstsein in den Vereinen 

für die Ehrenamtskarte. 

Werbung bei Firmen/Institutionen, 

um das Angebot zu erweitern

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Städte und Gemeinden,

Vereine

kurzfristig und 

kontinuierlich

Bekanntmachung der Ehrenamtsbörse

des Landkreises, um Hilfesuchende und 

Ehrenamtliche zielgerichtet zu vermitteln

Landkreis Fürstenfeldbruck, 

Städte und Gemeinden, Nachbarschaftshilfen, 

Vereine
kontinuierlich

Stärkung der Öffnung von Ehrenamtsstrukturen 

für jüngere Menschen (auch Minderjährige) zur 

Sensibilisierung und Akquise neuer Engagierter

Schulen und andere Bildungseinrichtungen, 

Jugendzentren, 

Kommunale Jugendarbeit, 

Trägerinnen und Träger ehrenamtlicher Angebote

mittelfristig 

und 

kontinuierlich

Weiterführung und Ausweitung der Kooperation

von Akteurinnen und Akteuren der Seniorenarbeit 

z. B. mit Schulen.

Ziel: Sensibilisierung junger Menschen für die 

Bedarfe Älterer und die Bedeutung des Ehrenamtes

Koordination für Seniorenarbeit des Landkreises 

Fürstenfeldbruck,

Koordination für Pflegeprojekte des Landkreises 

Fürstenfeldbruck, 

Schulen und andere Bildungseinrichtungen, 

Jugendzentren, 

Kommunale Jugendarbeit, 

Germeringer Insel, 

Pflegestützpunkt

kontinuierlich



Kooperations- und Vernetzungsstrukturen
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Entwicklung einer zentralen Vernetzungsstruktur 

im Bereich der Seniorenarbeit zum Austausch 

bzgl. vorhandener Angebote und offener Bedarfe im 

Landkreis Fürstenfeldbruck. Ziel: Nutzung von 

Synergieeffekten und Vermeidung von 

Doppelstrukturen

Koordination für Seniorenarbeit 

des Landkreises Fürstenfeldbruck,

Koordination für Pflegeprojekte 

des Landkreises Fürstenfeldbruck, 

Städte und Gemeinden, Pflegestützpunkt, Fachstellen 

für pflegende Angehörige, Wohlfahrtsverbände, 

Bürgerstiftung, Germeringer Insel, Brucker Forum, 

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte, 

kommunale Beauftragte für Menschen mit Behinderung 

für den Landkreis Fürstenfeldbruck, 

Integrationsbeauftragter des Landkreises 

Fürstenfeldbruck,

Kirchengemeinden, Seniorenclubs, 

Weitere Akteurinnen und Akteure der Seniorenarbeit

kurzfristig

Schaffung einer verbindlichen Plattform des 

Austausches von Pflegethemen im Rahmen der 

Prüfung einer Pflegekonferenz nach §8a SGB XI 

oder Pflegenetzwerk nach §45c SGB XI

Koordination für Seniorenarbeit des Landkreises 

Fürstenfeldbruck,

Koordination für Pflegeprojekte des Landkreises 

Fürstenfeldbruck, 

Pflegestützpunkt,

Koordinationsstelle Pflege und Wohnen in Bayern,

(Teil-)stationäre Einrichtungen,

Ambulante Pflegedienste,

Fachstellen für pflegende Angehörige,

Klinikum,

Kranken- und Pflegekassen,

Wohlfahrtsverbände,

Weitere Anbieterinnen und Anbieter 

pflegerischer Versorgung

mittelfristig



Kooperations- und Vernetzungsstrukturen
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Sensibilisierung für seniorenpolitische 

Themen und Themen, welche die Teilhabe 

von Menschen mit Behinderung betreffen, in 

der Kommunalpolitik, 

z. B. durch Berichte vom Teilhabebeirat bzw. 

kommunalen Beauftragten für Menschen mit 

Behinderung in 

Bürgermeisterdienstbesprechungen oder 

anderen kommunalen Gremien

Koordination für Seniorenarbeit des Landkreises 

Fürstenfeldbruck,

Koordination für Pflegeprojekte des Landkreises 

Fürstenfeldbruck, 

Städte und Gemeinden,

Bürgermeisterinnen und Bürgermeister,

Kommunale Beauftragte für Menschen mit 

Behinderung für den Landkreis Fürstenfeldbruck, 

Teilhabebeirat bzw. kommunale Beauftragte für 

Menschen mit Behinderung,

Kommunale Seniorenbeiräte/-beauftragte,

Pflegestützpunkt, Germeringer Insel und weitere 

Akteurinnen und Akteure der Seniorenarbeit

kurzfristig und 

kontinuierlich



Unterstützung pflegender Angehöriger
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Bekanntmachung vorhandener Angebote zur 

stundenweisen Betreuung (Angebot 

ambulanter Pflegedienste) sowie Ausbau

Anbieterinnen und Anbieter stundenweiser 

Betreuung; Pflegestützpunkt
kontinuierlich

Prüfung des Bedarfs zum Aufbau weiterer 

Hauskrankenpflegekursangebote

Trägerinnen und Träger ambulanter 

Pflegedienste, 

Pflegestützpunkt, 

Fachstellen für pflegende Angehörige

kurzfristig

Erweiterung/Aufbau von Angeboten zur 

Unterstützung im Alltag § 45a SGB XI 

(v. a. niedrigschwellige Angebote wie 

Betreuung, Begleitdienste und begleitetes 

Fahren), auch für Personen ohne Pflegegrad 

bzw. mit Pflegegrad 1

Wohlfahrtsverbände, 

Weitere Trägerinnen und Träger pflegerischer 

Angebote, 

Ehrenamtlich Engagierte, 

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Seniorenclubs

kurzfristig und 

kontinuierlich



Angebote für besondere Zielgruppen
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Ausbau differenzierter 
Angebotsstruktur für 

demenziell Erkrankter 
(sowie pflegender 

Angehöriger)

abWG´s / 
Kurzzeitpflegeangebote / 

Beschützende bzw. 
halboffene Bereiche

Bekanntmachung 
Beratungs- und 

Unterstützungsangebote

Aktualisierung 
Gesundheits- und 
Sozialwegweiser

Aufrechterhaltung des 
Gesprächskreises für 
pflegende Angehörige 
demenziell Erkrankter



Querschnittsthema Personal
Vergleichende Entwicklung der 17-Jährigen im Verhältnis

zu den 66-Jährigen im Landkreis Fürstenfeldbruck

29Quelle: SAGS 2025, nach Daten des Bayerischen Landesamtes für Statistik



Querschnittsthema Personal
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Durchführung von Imagekampagnen und 

Projekten 

Landkreis Fürstenfeldbruck,

Koordination für Pflegeprojekt des Landkreises 

Fürstenfeldbruck,

Verschiedene Fachkräfteinitiativen,

Kliniken/Krankenhäuser,

Ambulante Pflegedienste,

Stationäre Einrichtungen,

Eigenständige Tagespflegeeinrichtungen,

Berufliche Schulen im Bereich Pflege (auch in 

der Stadt München)

kontinuierlich

Prüfung der Perspektiven zur Initiierung eines 

Ausbildungsverbundes Pflege 

(insbesondere nach Eröffnung der Pflegeschule 

im Bildungsquartier Germering)

Bewerbung bzw. Vermarktung der bestehenden 

Ausbildungsangebote im Bereich Pflege

Förderung der Ausbildungsbereitschaft von Altenpflegepersonal durch…



Querschnittsthema Altersarmut
Empfängerinnen und Empfänger von Grundsicherung im Alter

31Quelle: SAGS 2025, nach Daten des Bayerischen Landesamtes für Statistik



Altersarmut
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Maßnahmenempfehlung Ansprechperson(en) Zeithorizont

Sensibilisierung und Information zum Thema 

Altersarmut

Landkreis Fürstenfeldbruck, 

Städte und Gemeinden, 

Wohlfahrtsverbände

kontinuierlich

Aufrechterhaltung und Stärkung der Tafeln

des Landkreises Fürstenfeldbruck

Landkreis Fürstenfeldbruck, 

Städte und Gemeinden, 

Stiftungen, 

Gewerbetreibende (Spender)

kontinuierlich

(Weiterhin) Förderung von karitativen Initiativen 

und Stiftungen für Hilfebedürftige 

(zum Beispiel Mittagstischangebote, 

kostenfreie oder beitragsreduzierte Angebote, 

Einzelfallhilfen)

Landkreis Fürstenfeldbruck, 

Städte und Gemeinden, 

Lokale Gaststätten, 

Betreiberinnen und Betreiber von 

Kantinen,

Bürgerstiftung

kontinuierlich



Ausblick:

Die Umsetzung der Maßnahmen aus dem SPGK ist eine gemeinsame 

Aufgabe – jeder muss seinen Beitrag dazu leisten. 



Kontaktdaten:

Sarah Grätz

Koordinatorin für Seniorenarbeit und Seniorenfachberatung

08141/519-957

senioren@lra-ffb.de 


